TWARZY

w Twojej firmie

|}

Usmiechniety pracownik, to uémiechniety (i zadowolony) Klient!
Dlatego mamy dla Ciebie i Twoich pracownikéw unikalng propozycje!

Warsztaty jogi twarzy to oferta idealna dia firm, dia ktérych wazna jest wyjgtkowa jakosé obstugi Klienta
=z serdecznym, autentycznym i nieraz zarazliwym usmiechem na twarzy pracownikow. Czasami taki
usmiech trudno wydobyé z siebie, bo winne sg temu.. pospinane migsnie twarzy. Joga twarzy ma na celu
rozluZnienie miesni, o dodatkowym skutkiem cwiczen jest poprawa witalnosci | owalu twarzy! Docenig to
zardwno Twoi Klienci, jok | pracownicy!

Badania potwierdzajg, ze...

1. Pandemia i noszenie maseczek ochronnych spowodowaty, ze zapomnielismy, jok sie usmiechad!
Badania przeprowadzone w Japonii wykazaty, ze pod maseczkami miednie twarzy zastygty na tyle trwale,
ze dby je aktywowad, nalezy je nd nowo wycwiczyd.

2. Swiodome ruchy miesni twarzy wysytajg sygnaty do mozgu i generujg pozytywne uczucia — nawet jesli
nie czujesz sig szczesliwy!

3. Usmiechnieci pracownicy lepiej wykonujg swojg prace i sg bardziej kreatywni - twierdzi az 84%
menadzeréw HR. Badanie przeprowadzono w 100 duzych przedsiebiorstw w Stanach Zjednoczonych.

U2miech ohe” to krz\lﬁwa, ktora wszsstko prostuie.
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Popracuj nad miesniami twarzy i pozdrow
swoich wspotpracownikow i Klientow usmiechem!

joga

Warsztaty jogi sg pomystem firmowej integracii, ktora przyniesie swietne efekty nie tylko dla
Twojej firmy, ale | Twoich pracownikow indywidualnie. Joga twarzy wzmacnia migsnie
jarzmowe, ktére odpowiadajg za unoszenie kacikdw ust oraz za ogdéing mimike. Aby éwiczenia
whniosty prawdziwy usmicch na twarzach Twojego zespotu:

TWARZY w Twojej firmie

dla poprawy atmosfery
dla poprawy jakosci obstugi
dla dobrej zabawy

» warsztaty odbywajg sie w kameralnych grupach do 10 osob,

» warsztaty obejmujg dwa -godzinne spotkania w odrgbnych terminach,

» cena warsztatéw 200 PLN/osoba (min. 3 osoby w grupie)
» warsztaty odbywajqg sie w luZnej atmaosferze, idealnie po godzinach pracy lub przy okazji
firmowych integracji,

« warsztaty mogq byc przeprowadzone w siedzibie Twoje| firmy, w innej wskazanej przez
Ciebie lokalizacji lub w Klinice Chirurgii Mazan w Katowicach.
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Klinika Chirurgii Mazan w Katowicach to znany i ceniony osrodek medyczny, ktéry prowadzi
dziatalnos¢ dorownujgeq swiatowym standardom. Klinika obecna jest na rynku ustug
medycznych od roku 1996 r, a jej zatozycielem jest uznany chirurg plastyk dr Zbigniew Mazan.
Klinika specjalizuje sig nie tylko w chirurgii plastycznej, oferuje szeroki zakres ustug w réznych
specjalizacjach — m.in. bariatria, chirurgia ogdlna i rekonstrukeyjna oraz kosmetologia i
medycyna estetyczna.

Zadzwon i zapytaj o szczegoty!
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